
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬の水泳体験会 受付中！！ 
12/25～12/28の 4日間の水泳体験会を実施します。 

詳しい内容は、チラシや HPをご確認ください。 

たくさんのご応募お待ちしております。 

NSP 高知スイミングスクール 

11 月と言えば何を思い出しますか？ 

11 月 1 日はワンワンの日。3 日は文化の日。5 日は全日本大学駅伝開催。 

11 日はポッキーの日。22 日はいい夫婦の日。23 日は勤労感謝の日。 

24 日はブラックフライデーの日。 

たくさんありますが、やはりポッキーの日が一番ですね！！ 

ポッキーとプリッツどちらが好きですか？ 

私はポッキーのイチゴ味が好きです。 

なくなる前に買いに行かないと・・・・ 

クリスマスも近づき、楽しみが盛りだくさん！！ 

寒くなってきたので、体調を壊さず過ごしましょう！！ 

今回の担当者：鈴木コーチ 

☀プールをリニューアルしました☀ 
 
みなさんこんにちは！ プールがキレイになりました！！ 

 泳ぎたくてウズウズしていたのではないでしょうか？？ 

 コーチたちもみなさんに会いたくて心待ちにしていました。 

 プールや施設がキレイになり、より一層 NSP 高知に通いたくなった 

のではないでしょうか？(*^_^*) 

 

 

 

 

 

 

 この場所以外にも綺麗になったところが、10 か所あります。 

  みんなはいくつ気付くかな？分かったら、コーチに教えてね★★ 

 きれいなプールでたくさん練習して上手に泳げるように 

一緒にがんばりましょう♪(^^♪ 

 

 

 

プールが 

キレイに 

なったよ!! 
 

 
プールサイドも 

滑りぬくなった!! 



11 月カレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 

定休日 

7 8 9 10 
12 月分各種 

提出期限 

11 

12 13 

定休日 

14 15 16 17 18 

19 20 

定休日 

21 
12 月分月会費 

納入期限 

22 

進級テスト 

23 

進級テスト 

24 

進級テスト 

25 

進級テスト 

26 27 

定休日 

28 

進級テスト 

29 

スクール休み 

30 

スクール休み 

  

 

12 月カレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 

定休日 

5 6 7 8 9 

10 11 

定休日 

12 
1 月分各種 

提出期限 

13 14 15 16 

17 18 

定休日 

19 20 
1 月分月会費 

納入期限 

21 22 

進級テスト 

23 

進級テスト 

24 25 

定休日 

26 

進級テスト 

27 

進級テスト 

28 

進級テスト 

29 

年末休館 

30 

年末休館 

31 

年末休館 

      

～スクール時間～ 
クラス 曜日 時間 

ジュニア 
火～金 16：10～17：05 17：25～18：20 

土 13：30～14：25 14：45～15：40 

育成 

ジュニア 

火～金 18：30～20：00 
  

土 16：00～17：30 

①月曜日は定休日となります。 

②月 4週制のスクールですので、第 5 週目はスクールお休みとなります。 

 ※月により変更になる場合もありますので、カレンダーを必ずご確認ください。 

③進級テストは 4 回目の練習時間内に行います。 

④月会費は前納制です。翌月分月会費を期日までに受付へ納入ください。 

⑤進級テスト期間中のみプールサイドで見学できます。     
 

高知県高知市北端町 100 番 高知中学高等学校内 

☎088-855-7088 

NSP高知スイミングスクール 

 


