
⛄コーチ紹介⛄ 

スポーツが大好きなコーチです!! 
２月になると一段と寒くなります。 

しっかり食べて、しっかり寝る、そしてしっかり泳ごう!! 

ということで… 

第 2回目は NSP高知のスポーツ大好きコーチ 

鬼も笑わす鈴木コーチを紹介します。 

 

名 前  鈴木
す ず き

 準
じゅん

コーチ 

お 誕 生 日  1985年 9月 1日 

年 齢  38歳 

好きな食べ物  いかフライ 

好 き な こ と  体を動かすこと 

み な さ ん へ  スポーツをしよう！寒さに負けず半袖・半パン!!! 
 

いつも元気で、大きな声の鈴木コーチ！スクール 1番の声が大きいのかも… 

私は、授業中に「じゃあ次これやるよ」と言いますが、隣のコースにいる鈴木コーチの 

大きな声にいつもかき消されてしまいます(;´д｀)トホホ 

声だけでなく、コーチの中でも 1番背の高い鈴木コーチ♪ 177ｃｍでした。 

 みんなも鈴木コーチに負けないくらい、たくさん食べて大きくなりましょう。 

 

☆NSP高知のコーチ達を取材🎤していきます。次回は誰か？お楽しみに( *´艸｀) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月といえばバレンタイン
(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡2/7（水）～2/14（水）までの間でチョコまたはアメをプレゼントします！ 

休まずに来てね°˖✧◝(⁰▿⁰)◜✧˖° 

 
 
 

3 月 3 日（日）に、NSP 高知のプールでチャレンジフェスティバルを 

開催します！14 級から参加できますので、ご参加お待ちしております。 

詳しくは、受付までお問合せください!(^^)! 

NSP 高知スイミングスクール 

 



2 月カレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 

定休日 

6 7 8 9 10 
3 月分各種 

提出期限 

11 12 

定休日 

13 14 15 16 17 

18 19 

定休日 

20 
3 月分月会費 

納入期限 

21 22 

進級テスト 

23 

進級テスト 

24 

進級テスト 

25 26 

定休日 

27 

進級テスト 

28 

進級テスト 

29 

スクール休み 

  

 

3 月カレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 

定休日 

5 6 7 8 9 

10 11 

定休日 

12 
4 月分各種 

提出期限 

13 14 15 16 

17 18 

定休日 

19 20 
4 月分月会費 

納入期限 

21 22 

進級テスト 

23 

進級テスト 

24 25 

定休日 

26 

進級テスト 

27 

進級テスト 

28 

進級テスト 

29 

スクール休み 

30 

スクール休み 

31       

～スクール時間～ 
クラス 曜日 時間 

ジュニア 
火～金 16：10～17：05 17：25～18：20 

土 13：30～14：25 14：45～15：40 

育成 

ジュニア 

火～金 18：30～20：00 
  

土 16：00～17：30 

①月曜日は定休日となります。 

②月 4週制のスクールですので、第 5 週目はスクールお休みとなります。 

 ※月により変更になる場合もありますので、カレンダーを必ずご確認ください。 

③進級テストは 4 回目の練習時間内に行います。 

④月会費は前納制です。翌月分月会費を期日までに受付へ納入ください。 

⑤進級テスト期間中のみプールサイドで見学できます。 
 

高知県高知市北端町 100 番 高知中学高等学校内 

☎088-855-7088 

NSP高知スイミングスクール 
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