
 

 

 

 

 

 
 

 

５月１日(水)～６月３０日(日)の期間中に入会で、 

入会金(通常)３,０００円が、なんと・・・０円に！！ 

さらに、ワッペン・キャップをプレゼントします！！ 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🐌コーチ紹介🐌 

 
 

今月はラーメン大好き野島コーチを紹介します！ 

主に１４級から上級クラスまで担当してくれています。 
 

名 前  野島
のじま

 敏夫
としお

コーチ 

お 誕 生 日  1948年 4月 21日 

好 き な 食 べ 物  川﨑ラーメンしょうゆ大盛(1.150円)🍜 

好 き な こ と  観葉植物を育てる(今の数２８種類😲) 

み な さ ん へ  練習は嘘をつかないから、頑張りましょう！！ 

 

いつも楽しい練習をしてくれるみんな大好き野島コーチ！子どもたちからも、 

「野島コーチがやっていた練習やりたい！」と言ってくるほど、いろいろな練習方法を知っています。 

みんなも上手になりたい泳ぎがあれば野島コーチに聞いてみよう       

☆NSP高知のコーチ達を取材🎤していきます。次回は誰か？お楽しみに( *´艸｀) 

NSP高知スイミングスクール 

 

 
 

 

６月といえば梅雨の日    梅雨の語源や由来をご存じですか？梅雨の語源や由来は諸説ありますが、 

その中でも最も有力ものとして、「梅の実が熟す頃に降る雨だから」と言われています。 

梅の花は３月頃に咲き、６月頃に青くて大きな実が熟します。 

中国では、梅の実が熟す頃に降る雨であることから、「梅」と「雨」と書いて、「梅雨(ばいう)」と呼び、 

日本に伝わったとされています。 

「6月といえば？」 



6月カレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 

定休日 

4 5 6 7 8 

9 10 

定休日 

11 
7月分各種 

提出期限 

12 13 14 15 

16 17 

定休日 

18 19 20 
7月会費 

納入期限 

21 22 

進級テスト 

23 24 

定休日 

25 

進級テスト 

26 

進級テスト 

27 

進級テスト 

28 

進級テスト 

29 

スクール休み 

30 

 

      

 

7月カレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 

定休日 

2 3 4 5 6 

7 

 

8 

定休日 

9 10 
8月分各種 

提出期限 

11 

 

12 13 

14 15 

定休日 

16 17 18 19 20 
8月会費 

納入期限 

21 22 

定休日 

23 

進級テスト 

24 

進級テスト 

25 

進級テスト 

26 

進級テスト 

27 

進級テスト 

28 29 

定休日 

30 

スクール休み 

31 

スクール休み 

   

～スクール時間～ 
クラス 曜日 時間 

ジュニア 
火～金 16：10～17：05 17：25～18：20 

土 13：30～14：25 14：45～15：40 

育成 

ジュニア 

火～金 18：30～20：00 
  

土 16：00～17：30 

①月曜日は定休日となります。 

②月 4週制のスクールですので、第 5週目はスクールお休みとなります。 

 ※月により変更になる場合もありますので、カレンダーを必ずご確認ください。 

③進級テストは 4回目の練習時間内に行います。 

④月会費は前納制です。翌月分月会費を期日までに受付へ納入ください。 

⑤進級テスト期間中のみプールサイドで見学できます。 
 

高知県高知市北端町 100番 高知中学高等学校内 

☎088-855-7088 

NSP高知スイミングスクール 

 


