
来て，見て，泳いで… 
９月１１日（日）１０：００～１２：００プール開放(自由遊泳) 

１００円で遊んだり泳いだりできます 

 

 

 

 

 

 

学校のなかにある，高知市内でも有数な 

大きく広い開放感のあるプールで体験 
〇対象 園児～大人  〇料金 １名１００円(税込)  〇定員 ５０名 

小学３年生以下のお子様には，必ず保護者の方のご利用(ご同伴)をお願いいたします。 

【ご注意】 

① 学校のプールです。水深が２種類あり泳力等でご利用範囲を分けさせていただきます。 

水深  90cmエリア 園児および小学３年生まで(保護者の方が必ず同伴ください) 

水深 130cmエリア 小学４年生以上で 25m 以上泳げる方 

(小学４年生以上でも 25m 泳げない方は 90cm エリアをご利用ください) 

② 短大の駐車場はご利用できませんので，厳守をお願いいたします。 

③ 当日は，スタッフの指示に従ってご遊泳ください。 

ＮＳＰ高知スイミングスクール 
（公財）日本水泳連盟推薦企業 ㈱日本水泳振興会 が管理運営するスクールです 
高知県高知市北端町100番地 高知中学高等学校内  

☎088-855-7088 ＮＳＰ高知スイミングスクール 

受付・お問い合わせ時間  ※月曜日はお休みです。 

火～金／14:00～18:30 土／12:00～16:30 日／12:00～15:30  ※営業していない日曜日もありますので事前にご確認ください。 

※お車でのご送迎につきましては，学校内への乗り入れ可能です（一部時間帯によっては駐車できない場合があります） 

お電話でお申込 
できます 

 



新学期から始めようスイミング 

 

 

９月から始める方限定 

入会金3,000円のところ  0円 入会金無料 

ＮＳＰ高知スイミングスクールの特色 

① 高知市にできた一番新しいスイミングスクール 

② プールは２５ｍで９レーンもあり，他のスイミングスクール（通常６レーン）より広く開放感がいっぱい 

③ 初心者は水深９０cmで練習だから大丈夫，上級者は水深１３０ｃｍでしっかりと練習できる 

④ プール横の学校体育館は，高知市の指定避難場所だから災害時には利便性が高い 

ジュニアクラス 対象：園児・小学生                       

曜日 コース 時間 

火～金 
ジュニアＡ １６：１０～１７：０５ 

ジュニアＢ １７：２５～１８：２０ 

土 
ジュニアＡ １３：３０～１４：２５ 

ジュニアＢ １４：４５～１５：４０ 

競泳クラス  対象：小学生以上                         

曜日 コース 時間 

火～金 

育成 
１９：００～２０：３０ 

選手ジュニア 

選手 １９：００～２１：００ 

土 

育成 
１７：００～１８：３０ 

選手ジュニア 

選手 １７：００～１９：００ 

日 

育成 
１６：００～１７：３０ 

選手ジュニア 

選手 １６：００～１８：００ 

月会費 ジュニアクラス 週１回／６,５００円  週２回／７,８００円  週３回／９,２００円 

    競泳クラス   育成(週３回)／８,０００円  選手ジュニア(週５回)／９,０００円 

            選手(週６回)／１０,０００円 

    ファミリー(３人１組) ジュニアクラス／１８,０００円 

               競  泳クラス／２０,０００円 

入会金 ３,０００円 年会費 ３,３００円   

ＮＳＰ高知スイミングスクール ☎088-855-7088 

（公財）日本体育協会資格保有者在籍 

ここが違う 

ジュニアは火～土のなかで週１回クラスから週３回クラ

スがあります。 

育成は火～日のなかで週３回選択 

選手ジュニアは火～日のなかで週５回選択となります。 

家族会員特典(兄弟等)として 

２人目から割引あります 

無料体験実施中！ 
お電話でお申込できます 


